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Phụ Kiện Song Phát 

Địa chỉ : 7 Lê Ngã, P.Phú Trung, Q.Tân Phú, 

TPHCM 

Điện thoại : 0966 987 251 

Website: https://phukiensongphat.com 

  

THẦY THÍCH MINH NIỆM 

 

01 Hiểu Về Trái Tim ( 1 -50 ) 
001 Khổ đau 

002 Hạnh phúc 

003 Tình yêu 

004 Tình thương 

005 Tức giận 

006 Chịu đựng 

007 Ghen tuông 

008 Tha thứ 

009 Sòng phẳng 

010 Nâng đỡ 

011 Cô đơn 

012 Hiến tặng 

013 Trao thân 

014 Tạ ơn 

015 Nhàm chán 

016 Kính trọng 

017 Nghi ngờ 

018 Lắng nghe 

019 Phán xét 

020 Ái ngữ 

021 Thành kiến 

022 Làm mới 

023 Che đậy 

024 Thành thật 

025 Nguyên tắc 

026 Tùy duyên 

027 Tuyệt vọng 

028 Niềm tin 

029 Ý chí 

030 Do dự 

031 Thất bại 

032 Thành công 

033 Tham vọng 

034 Biết đủ 

035 Dựa dẫm 

036 Nương tựa 

037 Yếu đuối 

038 Sám hối 

039 Lười biếng 

040 Buông xả 

041 Tưởng tượng 

042 Định tâm 

043 Cảm xúc 

044 Bình yên 

045 Lo lắng 

046 Thảnh thơi 

047 Độc tài 

048 Khiêm cung 

049 Ích kỷ 

050 Trách nhiệm 

02 Pháp Thoại ( 51 -108 ) 
051 'Mới' Buông quá khứ để nắm chắc hiện 

tại 

052 Buông Quá Khứ Để Nắm Chắc Hiện 

053 Buổi dẫn dắt thực hành THIỀN TẬP chi tiết 

dùng để hành trì MỖI NGÀY 

054 Buổi Nhạc Thiền -Tôi Đang Lắng Nghe 

055 Bình An Ngay Từ Bây Giờ 

056 Bốn chất liệu của tình thương yêu chân 

thật (HAY LẮM) 

057 Cha Mẹ Ơi! Hãy Luôn Là Điểm Tự Vững 

Chắc Của Con 
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058 Chấp nhận mọi đối tượng đang diễn ra 

như nó vốn có là chìa khóa của hạnh 

phúc. 

059 Chờ đến bao giờ mới thật sự Sống (rất 

hay) - 

060 Chủ đề- Nhìn thế giới xung quanh bằng 

con mắt bình thản 

061 Chữa Lành Tâm Hồn Bằng Năng Lượng 

Bình An 

062 Cách giúp đỡ người thân vượt qua đau 

khổ (rất hay) 

063 Cách giảm bớt Đau Khổ trong cuộc sống 

(rất hay) 

064 Cách loại bỏ cái tôi ích kỉ của mình 

065 Có Gì Đâu Mà Phải Giận Hờn 

066 CỐT TỦY CỦA THIỀN LÀ ĐỐI CẢNH VÔ 

TÂM (Nên Nghe) 

067 Hiểu về bản ngã 

068 Hàng phục bản ngã của mình để tình yêu 

thương thêm rộng lớn (Nên nghe) 

069 Hãy Cảm Ơn Nghịch Cảnh Trong Cuộc Đời 

(nên nghe) 

070 Hãy Hạnh Phúc Trên Ngay Con Đường Đi 

Đến Thành Công 

071 Hãy Nhìn Nhau Bằng Con Mắt Của Tỉnh 

Thức Và Thương Yêu 

072 Hạnh phúc trong từng bước tiến - Doanh 

nhân Sài Gòn - Nhà hát VOH 

073 Hạnh phúc trên mọi bước tiến - Hạnh 

Phúc Để Thành Công (Nên Nghe) 

074 Học cách vượt qua những giới hạn yếu 

kém của bản thân (Sâu sắc - Ý nghĩa) 

075 Khơi dậy những giá trị đặc biệt trong bạn 

(Nên Nghe) 

076 Kỹ năng kiềm chế cơn giận (Nên Nghe) 

077 Làm chủ tâm ý mình - Thân yên thì tâm 

mới yên được (Ý nghĩa - Sâu sắc) 

078 Làm sao chuyển hóa phiền não--- (Rất hay 

- Sâu sắc) 

079 Làm việc để Sống hay Sống để làm việc 

(nên nghe) 

080 Muốn BÌNH AN chỉ cần làn điều này (nên 

nghe rất hay) 

081 Mỗi Giây Phút Là Cơ Hội Đề Thiền Tập 

082 Nghệ Thuật Chuyển Hóa Cơn Sân Giận 

Thành Yêu Thương (Rất hay - Sâu sắc) 

083 Nghệ Thuật chữa lành mọi vết thương 

tâm hồn 

084 Nghệ thuật gìn giữ tâm bình an ở bất cứ 

nơi đâu (NÊN NGHE) 

085 Người biết nhẫn nhịn sẽ vô địch 

086 NUÔI DƯỠNG SỰ TỈNH THỨC VÀ BÌNH AN 

(Hay cực) 

087 Phép lạ của cái nhìn không có thành kiến 

và không có định kiến (NÊN NGHE) 

088 STT44 Tâm bình an chân thật Sư Minh 

Niệm 

089 Sống Trong Tỉnh Thức Sẽ Đẩy Lùi Được 

Khổ Đau ( Rất sâu sắc ) 

090 Sống trọn vẹn trong từng phút giây (rất 

hay) 

091 Ta có đang làm vì người hay vì mình (NÊN 

NGHE) 

092 Thành Công và Hạnh Phúc chọn một hay 

tất cả (rất hay) 

093 Thôi suy tưởng, thôi tưởng tượng để 

thoát khổ, để có bình an chân thật 

094 Thương yêu làm sao để ta bớt khổ- 

Thương yêu làm sao để có hạnh phúc 

095 Thầy Minh Niệm - Bảo vệ sinh mạng 

chung bằng lối sống tỉnh thức 

096 Thẳng thắn và dám đương đầu với những 

khó khăn của chính mình (nên nghe) 

097 TÌNH YÊU VÀ NIẾT BÀN 
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098 Tại Sao Đau Khổ lại cần thiết trong Đời 

Sống (rất hay) 

099 Vấn Đáp Mới Nhất Của Thầy Minh Niệm - 

Trung Tâm Y Khoa Hợp Nhân Sài Gòn 

100 Ít nghe - ít nói - ít nhìn giữ tâm thanh tịnh 

cho mình bình an 

101 Đi qua những thăng trầm cuộc sống 

nhưng tim vẫn đập những nhịp bao dung 

102 Đã Đến Lúc Làm Chủ Cuộc Đời Của Mình 

103 Đứng yên Nhìn Thế Cuộc Đổi Thay 

104 Chăm sóc phiền não bằng năng lực Tỉnh 

thức 

105 Đâu là ý nghĩa của cuộc sống 

106 Đi về hướng mặt trời trí tuệ _ Chùa Long 

Hưng, Hà Nội 

107 Không bùn thì cũng không sen 

108 Thương yêu trong tỉnh thức 

03 Vấn Đáp ( 109 -133 ) 
109 Bình An ngay từ bây giờ 

110 Cuộc sống có ghen tuông hay khổ đau 

mới thú vị - Vấn đáp Sư Minh Niệm 

111 Hạnh Phúc Không Bây Giờ Thì Bao Giờ 

112 Mắt Thương nhìn Cuộc Đời (Rất Hay) - 

Thầy Minh Niệm Mới Nhất 

113 Mỗi Giây phút thiền tập là tạo ra hạnh 

phúc 

114 Nới Rộng Trái Tim Thương Yêu 

115 Sư Minh Niệm -- Hạnh phúc không cần 

phải chờ đợi -- Chùa Giác Ngộ 

116 Sư Minh Niệm Mới Nhất 2019 -- Đi Nhẹ 

Vào Đời Bằng Bước Chân Tỉnh Thức 

117 Thầy Minh Niệm - Vấn đáp- Tập đương 

đầu với những điều kiện khó khăn - 

118 Thầy Minh Niệm mới nhất 2018 - Trả lời 

Vấn Đáp Doanh Nhân tại Cà Mau 

119 Thầy Minh Niệm tại Pháp Viện Minh Đăng 

Quang TPHCM 

120 Tình Yêu Và Sự Ích Kỷ - Vấn đáp Sư Minh 

Niệm Mới Nhất 2018 

121 Tại Đại Học Tôn Đức Thắng, Tp Hồ Chí 

Minh 

122 Tập Đương Đầu Với Những Điều Kiện Khó 

Khăn - Vấn đáp Sư Minh Niệm 

123 VẤN ĐÁP MỚI NHẤT THẦY MINH NIỆM -- 

NHÀ HÁT VOH - SÀI GÒN 

124 Vấn Đáp Phật Pháp Hay Nhất 

125 Vấn Đáp Phật Pháp Mới Nhất - Sư Minh 

Niệm trả lời 

126 Vấn Đáp Phật Pháp Sư Minh Niệm- Áp 

Dụng Thiền Trong Kinh Doanh [ Rất Ý 

Nghĩa ] 

127 Vấn Đáp PhậtPháp Sư Minh Niệm Mới 

Nhất - tại Sherwood Residence, 127 

Paster Quận 3 

128 Vấn Đáp PhậtPháp Sư Minh Niệm Mới 

Nhất 2018 - tại Sherwood Residence, 127 

Paster Quận 3 

129 Vấn Đáp Sư Minh Niệm Mới Nhất 2018 

Tại Trung Tâm Tuệ Đức Quận 2 

130 Vấn Đáp Thầy Minh Niệm mới nhất - Yêu 

bằng con tim hay nghe theo lý trí 

131 Vấn Đáp Thầy Minh Niệm mới nhất 

132 Vấn Đáp Thầy Minh Niệm Tập Đương Đầu 

Với Những Điều Kiện Khó Khăn 

133 Vấn đáp Sư Minh Niệm 2018 - LÀm Sao 

Có Thể Duy Trì Được Chánh Niệm Liên Tục 

- 


