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Phụ Kiện Song Phát 

Địa chỉ : 7 Lê Ngã, P.Phú Trung, Q.Tân 

Phú, TPHCM 

Điện thoại : 0966 987 251 

Website: https://phukiensongphat.com 

  

Pháp Thoại Đạt Lai Lạt Ma 

001 - Sai Lầm Thường Gặp Khi Tụng Kinh Ở Tại 

Nhà, Người Tu Tại Gia Đừng Bỏ Qua - 

Thánh Đức Đalai Lama 

002 - Đàn Ông Thương Vợ Thương Vợ Không 

Hề Tầm Thường - Thánh Đức Đalai Lama 

003 - Bị Lừa Mất Tiền Là Cách Ông Trời Thử 

Thách Tâm Người Có Phúc Lớn - Thánh 

Đức Đalai Lama 

004 - Thánh Đức Khai Ngộ Cách Tụng Kinh, 

Nghe Pháp Tại Nhà Được Công Đức Lớn - 

Thánh Đức Đalai Lama 

005 - 1 Sự Thật Khiến Nhiều Người Tu Phải 

Giật Mình _ Không Hiểu Điều Này Tu Cả 

Đời Vẫn Khổ.. 

006 - Nhân Quả Mạng Lưới Vô Hình Chi Phối 

Vận Mệnh Đời Bạn - Thánh Đức Đalai 

Lama 

007 - Mỗi Người Một Số Phận (Nghe Xong 

Tỉnh Ngộ) - Thánh Đức Đalai Lama 

008 - Phụ nữ số khổ nghe để biết cách trả 

nghiệp cho mình - Thánh Đức Đalai Lama 

009 - 5 Nghề Tạo Nghiệp, Mất Phúc Rất Nhanh 

Tiền Nhiều Mẫy Cũng Đừng Làm - Thánh 

Đức Đalai Lama 

010 - Vợ Chồng Nào Cũng Nên Nghe Bài Pháp 

Này (Siêu hay & thực tế) - Thánh Đức 

Đalai Lama 

011 - Những người này không nên đi viếng 

đám ma, những điều quan trọng phật tử 

tại gia cần lưu ý 

012 - Vì Sao Vợ Chồng Hay Cãi Nhau, Cách Hóa 

Giải (Cực Hay) - Thánh Đức Đalai Lama 

013 - Tro Cốt Người Mất Có Nên Thờ Trong 

Nhà _ Cách Xử Lý Đúng Nhất Để Linh Hồn 

Người Mất Được Siêu Thoát 

014 - Lời nói tạo KHẨU NGHIỆP, GIỮ MIỆNG 

chính là GIỮ PHƯỚC - Thánh Đức Đalai 

Lama 

015 - 3 Bữa Ăn Sẽ Khiến Bạn Mất Phúc Tuyệt 

Đối Phải Tránh - Thánh Đức Đalai Lama 

016 - Người có PHÚC LỚN thường chọn cách 

sống LẶNG LẼ - Thánh Đức Đalai Lama 

017 - ĐỪNG KẾT THÂN VỚI KẺ NHÀN HẠ - 

Thánh Đức Đalai Lama 

018 - Tiết Lộ Bí Quyết Giữ Tâm Hồn Bình Yên 

Trong Cuộc Sống - Thánh Đức Đalai Lama 

019 - Sống ở đời đừng toan tính thiệt hơn - 

người tính không bằng trời tính, cứ thật 

thà trời thương. 

020 - TRANG PHỤC CÓ NĂNG LƯỢNG NÊN 

HÃY ĂN MẶC ĐẸP MỖI NGÀY - Thánh Đức 

Đalai Lama 

021 - Cách Khai Thông Vượng Khí Cho Ngôi 

Nhà Bạn (Nghe Ngay) - Thánh Đức Đalai 

Lama 

022 - Người Có Phước Hay Không, Nhìn Cách 

Ăn Nói Là Biết - Thánh Đức Đalai Lama 

023 - Cho Đi Để Tích Phúc Đức, Hãy Cho Đi Bạn 

Sẽ Nhận Lại Nhiều Hơn thế - Thánh Đức 

Đalai Lama 

024 - Sự thật việc thờ cúng ông bà tổ tiên 

(không phải ai cũng biết) - Thánh Đức 

Đalai Lama 

025 - 5 YẾU TỐ QUYẾT ĐỊNH VẬN MỆNH 1 

NGƯỜI _ CÁCH THAY ĐỔI VẬN MỆNH _ 

CỰC HAY - Thánh Đức Đalai Lama 

026 - Lấy Chồng Gánh Cả Nghiệp Nhà Chồng _ 

Đúng Hay Sai_ Thánh Đức Đalai Lama 

027 - Lưu ý!! Dấu hiệu nhà ở có Vong cách hóa 

giải - Thánh Đức Đalai Lama 
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028 - Giấc Ngủ Quan Trọng Hơn Bạn Tưởng - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

029 - Học cách BUÔNG BỎ và CHẤP NHẬN để 

sống BÌNH AN MỖI NGÀY - Thánh Đức 

Đalai Lama 

030 - Muốn Được Chư Thiên Phù Hộ Bạn Phải 

Biết Điều Này (Hay lắm) - Thánh Đức Đalai 

Lama 

031 - Cách để giữ PHƯỚC BÁU CHO CHÍNH 

MÌNH - Thánh Đức Đalai Lama 

032 - Thói quen mỗi sáng giúp bạn thay đổi 

cuộc đời - Thánh Đức Đalai Lama 

033 - Là Phụ Nữ Ai Cũng Nên Nghe Nhiều Lần 

(Cực Hay) - Thánh Đức Đalai Lama 

034 - Học cách tạo phước cho con cái _ là phụ 

nữ đừng bỏ qua bài giảng này - Thánh 

Đức Đalai Lama 

035 - Trên người có Vết Bớt - Tràm nên nghe 

ngay - Thánh Đức Đalai Lama 

036 - Rằm tháng 4 (âm lịch) ai có duyên nghe 

bài pháp này phước lớn vô cùng - Thánh 

Đức Đalai Lama 

037 - Chỉ Tay Chữ M Thông Điệp Tâm Linh 

(Cực Hay) - Thánh Đức Đalai Lama 

038 - Sự thật về bản chất con người _ nghe 

xong liền tỉnh ngộ - Thánh Đức Đalai Lama 

039 - Bài giảng hay 29.05.2026 ai nghe bài 

pháp này vô cùng lợi lạc - Thánh Đức 

Đalai Lama 

040 - Nhà Có Người Chết Trùng Tang Xin Đừng 

Bỏ Qua Bài Pháp Này _ Đức Thánh Đalai 

Lama Khai Ngộ 

041 - LUÂN XA là gì_ Các Luân Xa có Tác Dụng 

gì_ Có Cách Khai Mở Luân Xa Hay Không - 

Thánh Đức Đalai Lama 

042 - Cách Thu Hút Phúc Khí và Tài Lộc May 

Mắn Cho Gia Đình (Cực Hay) - Thánh Đức 

Đalai Lama 

043 - Bị Mắng Chửi Là Tự Tiêu Nghiệp Cho 

Mình - Thánh Đức Đalai Lama 

044 - Duyên Là Gặp Nghiệp Là Ở Hết Nợ Sẽ Đi, 

Nghiệp Duyên Vợ Chồng (Nghe Rất Tấm) - 

Thánh Đức Đalai Lama 

045 - Nếu bạn từng mơ thấy RẮN đừng bỏ 

qua thông điệp này! Nghe để ngủ ngon 

hơn - Thánh Đức Đalai Lama 

046 - HƯỚNG DẪN CÁCH SÁM HỐI CHO 

NGƯỜI BẬN RỘN, CÔNG ĐỨC VÔ LƯỢNG 

- Thánh Đức Đalai Lama 

047 - Người vợ tu đúng cách cả nhà hưởng 

phước - Thánh Đức Đalai Lama 

048 - Đêm khó ngủ, Nghe Đức Đalai Lama 

hướng dẫn cách thiền buông thư, thư 

giãn, trị liệu, ngủ cực ngon. 

049 - Tiết kiệm hay không tiết kiệm về già mới 

thấm _ Nghe xong tỉnh ngộ - Thánh Đức 

Đalai Lama 

050 - ĂN CHAY, ĂN MẶN và SÁT SINH _ NGHE 

XONG KHÔNG DÁM SÁT SINH - Thánh Đức 

Đalai Lama 

051 - Nhà Ai Có Cúng Đèn Dầu Trên Bàn Thờ 

Đừng Bỏ Qua Bài Giảng Này _ Cực Hay - 

Thánh Đức Đalai Lama 

052 - Ý nghĩa và cách xử lý gạo và muối sau khi 

cúng _ Điều ít ai biết _ Thánh Đức Đalai 

Lama 

053 - Hãy Học Cách Bước Vào Trạng Thái Thiền 

Định Mọi Lúc Mọi Nơi - Thánh Đức Đalai 

Lama 

054 - Người có PHÚC LỚN được tổ tiên phù hộ 

trên mặt sẽ có những đặc điểm này _ 

Thánh Đức Đalai Lama 

055 - Muốn Con Hạnh Phúc Cha Mẹ Hãy Dạy 

Điều Này - Thánh Đức Đalai Lama 

056 - Ở Lâu Mới Biết Lòng Người _ Nghe Để 

Biết Ai Thật Lòng, Ai Chỉ Thoáng Qua - 

Thánh Đức Đalai Lama 
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057 - 3 Mối Quan Hệ Này Tự Nhạt Dần Là 

Điềm Báo Lành Phúc Báu Đang Đến - 

Thánh Đức Đalai Lama 

058 - 2 Vị Trí Vàng Trong Nhà Đặt Muối Thu 

Hút Tài Lộc, Đem Lại Bình An May Mắn 

Cho Gia Chủ (nên nghe) 

059 - NGƯỜI CÓ PHÚC NHÌN TƯỚNG MẠO LÀ 

RÕ - Thánh Đức Đalai Lama 

060 - 1 Câu Chú Xua Đuổi Tà Ma Bảo Hộ Gia 

Đình (Cực Linh Nghiệm) - Thánh Đức Đalai 

Lama 

061 - Người Có Phúc Nhiều Hay Ít Âm Đức Sẽ 

Hiện Lộ Trên Khuôn Mặt _ Người Có 

Những Đặc Điểm Này Nên Nghe 

062 - Mật Mã Luân Hồi Ẩn Dấu Trong Tháng 

Sinh _ Nghe Để Biết Bạn Là Ai Trong Kiếp 

Trước - Đức Đalai Lama 

063 - Vì Sao Con Gái Nhờ Đức Cha Con Trai 

Nhờ Đức Mẹ - Thánh Đức Đalai Lama khai 

thị 

064 - Sau 50 Tuổi Phúc và Nghiệp Bắt Đầu 

Hiển Lộ (NGHE MÀ THẤM TỪNG LỜI) - 

Thánh Đức Đalai 

065 - Ngày Giỗ, Người Đã Mất Có Thật Sự Về 

Nhà Được Không_ Thánh Đức Đalai Lama 

066 - Sống Càng Đơn Giản - Càng Ít Lo, Ít Khổ, 

Ít Phiền - Đời Nhẹ Tênh - Thánh Đức Đalai 

Lama 

067 - Ăn Chay - Ăn Mặn - Tụng Kinh Xin Đừng 

Bỏ Qua - Thánh Đức Đalai Lama 

068 - Thánh Đức Khai Ngộ Bí Quyết Tự Mình 

Làm Chủ Vận Mệnh Của Chính Mình - 

Thánh Đức Đalai Lama 

069 - Thói Quen Chính Là Số Phận Của Bạn - 

Thánh Đức Đalai Lama 

070 - HÃY HỌC CÁCH ĐỂ NÂNG CẤP NĂNG 

LƯỢNG CỦA BẢN THÂN NHANH CHÓNG - 

Thánh Đức Đalai Lama 

071 - Những Người Sống Cô Độc Đã Gánh 

Nghiệp Gì_ Làm Sao Để Chuyển Nghiệp 

Thành Phúc - Đức Đalai Lama 

072 - Sống Tỉnh Thức Hành Trình Vượt Qua 

Bản Ngã - Thánh Đức Đalai Lama 

073 - Nhìn Tướng Đi Biết Vận Mệnh Và Phúc 

Phận Của Một Người - Thánh Đức Đalai 

Lama 

074 - Bí Ẩn Sau Câu Niệm Phật Giúp Giải 

Nghiệp, Hết Nợ Hết Bệnh (rất ít người 

biết) - Thánh Đức Đalai Lama 

075 - Bị Tỉnh Giấc Lúc 2 - 3 Giờ Sáng Hãy Làm 

Điều Này, Bạn Sẽ Thấy Điều Kỳ Diệu - 

Thánh Đức Đalai Lama 

076 - Người Phước Mỏng Nghiệp Dày Đừng 

Bỏ Qua Bài Giảng Này - Thánh Đức Đalai 

Lama 

077 - Thánh Đức Chỉ Cách Trì Tụng Chú Đại Bi 

Mỗi Ngày Được Phước Lớn - Thánh Đức 

Đalai Lama 

078 - Nghiệp Oan Gia Trong Gia Đình - Cách 

Hóa Giải (Nghe Xong Liền Tỉnh Ngộ) - 

Thánh Đức Đalai Lama 

079 - Cách Bố Thí Tạo Phước Cải Đổi Vận 

Mệnh (NGHE RẤT THẤM) - Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

080 - Đừng Tùy Tiện Can Thiệp Vào Nhân Quả 

Của Bất Kỳ Ai - Thánh Đức Đalai Lama 

081 - Đừng Hơn Thua - Cứ Im Lặng - Trời Có 

Mắt _ Buông Bỏ Để Tâm An - Thánh Đức 

Đalai Lama 

082 - Thánh Đức Chỉ Cách Tạo Phước và Giữ 

Phước Cho Chính Mình - Thánh Đức Đalai 

Lama 

083 - Nợ Đời Trả Càng Sớm Càng Tốt, Cuộc 

Sống Sẽ Nhẹ Nhàng - Thánh Đức Đalai 

Lama 
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084 - NẾU LẤY PHẢI KIỂU NGƯỜI NÀY BẠN SẼ 

KHỔ CẢ 1 ĐỜI (NGHE ĐỂ TRÁNH) - Thánh 

Đức Đalai Lama khai thị 

085 - Bí Quyết Cầu Nguyện Được Như Ý - 

Thánh Đức Đalai Lama 

086 - Muốn Biết Gia Đạo Phúc Hay Họa Hãy 

Nhìn Ngay Vào Điểm Này _ Cách Chuyển 

Họa Thành Phúc (Cực Hay) 

087 - Thánh Đức Khai Ngộ Cách Để Có Giấc 

Ngủ Ngon - Nghe Mỗi Đêm Tâm An Ngủ 

Ngon Đời Hết Khổ. 

088 - Cách Nhìn Người Cực Chuẩn Xác Ai Cũng 

Nên Biết - Thánh Đức Đalai Lama 

089 - Đọc Tụng Kinh Này HẾT BỆNH, NGHIỆP 

TAN (Linh nghiệm vô cùng) - Thánh Đức 

Đalai Lama 

090 - VẺ BỀ NGOÀI CỦA MỘT NGƯỜI THẬT SỰ 

QUANG TRONG HƠN BẠN TƯỞNG - PHÚC 

HIỆN RA KHUÔN MẶT 

091 - Mọi Mối Quan Hệ Trên Đời Điều Là Nhân 

Quả - Duyên Lành Hay Nghiệp Báo Điều 

Không Phải Ngẫu Nhiên 

092 - TU TẠI TÂM KHÔNG BẰNG TU TẠI 

MIỆNG - BỚT LỜI SẼ BỚT KHỔ - Thánh Đức 

Đalai Lama 

093 - Thánh Đức khai ngộ 4 dấu hiệu bạn đã 

trả hết nghiệp bắt đầu hưởng phước - 

Thánh Đức Đalai Lama 

094 - Con hãy học cách tự thương lấy mình 

(Tuổi già nghe rất thấm) - Thánh Đức 

Đalai Lama 

095 - Càng nói ít, càng bớt được phiền não và 

thị phi - người biết giữ miệng, giữ tâm 

muôn đời sướng . 

096 - Dấu hiệu Tổ Tiên đang âm thầm đi theo 

phù hộ bạn - Thánh Đức Đalai Lama 

097 - Ánh mắt của SỰ TỈNH THỨC - Thánh Đức 

Đalai Lama 

098 - CÁCH ĂN ĐÚNG - Chìa khóa giúp bạn 

SỐNG KHỎE, SỐNG TRƯỜNG THỌ - Thánh 

Đức Đalai Lama 

099 - Mỗi Sáng Thức Dậy Niệm Câu Chú Này 

Bình An và May Mắn Sẽ Đến - Thánh Đức 

Đalai Lama 

100 - Khi cuộc đời nhiều khó khăn bế tắc hãy 

nghe những điều này để vượt qua - Thánh 

Đức Đalai Lama 

101 - Bí quyết thay đổi vận mệnh cầu gì được 

nấy - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

102 - Thánh Đức Khai Ngộ Cách SÁM HỐI MỖI 

ĐÊM XÓA SẠCH NGHIỆP CHƯỚNG Hết 

Khổ Đau - Thánh Đức Đalai Lama 

103 - Học Cách IM LẶNG và ẨN MÌNH PHÚC 

LỘC SẼ TỰ ĐẾN - Thánh Đức Đalai Lama 

104 - Chịu Được Khổ Là Đang Trả Cho Hết 

Nghiệp - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

105 - NGƯỜI DÁM CÔ ĐỘC MỚI LÀ QUÝ GIÁ 

NHẤT _ CỰC HAY - Thánh Đức Đalai Lama 

106 - ĐA SỐ ĐANG HIỂU SAI, NGHIỆP LÀ GÌ _ 

CÁCH CHUYỂN NGHIỆP - Thánh Đức Đalai 

Lama khai thị 

107 - Cứ Sống Tử Tế Mỗi Ngày Phước Báu Sẽ 

Tự Đến - Thánh Đức Đalai Lama 

108 - Bí Mật Về Linh Hồn và Sự Tái Sinh - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

109 - Đạo Phật là gì_ Phật tử tại gia đừng bỏ 

qua bài giảng này (NGHE ĐỂ THỨC TỈNH) - 

Thánh Đức Đalai Lama 

110 - Người Ăn Chay - Tấm Gương Của Nội 

Lực Và Bình An - Thánh Đức Đalai Lama 

111 - Đức Thánh Khai Thị VÔ THƯỜNG – VÔ 

NGÃ – NIẾT BÀN _ Nghe Hiểu Để Tu Tập 

Được Lợi Ích 

112 - 3 Điều Bạn Cần Phải Rèn Luyện Mỗi Ngày 

- Thánh Đức Đalai Lama khai thị 



 

5 

113 - Bài pháp siêu hay, mùng 1 tháng 3 (âm 

lịch) ai có duyên nghe được phước lớn vô 

cùng - Đức Đalai Lama 

114 - Số phận mỗi người không hề ngẫu nhiên 

mà do thân khẩu ý đang tạo nghiệp mỗi 

ngày - Th.Đức Đalai Lama 

115 - Học Cách Sống Lạc Quan và Vui Vẻ, Nhẹ 

Gánh Ưu Phiền - Thánh Đức Đalai Lama 

116 - Người Trí Tuệ Luôn Sống Thuận Theo Tự 

Nhiên - Thánh Đức Đalai Lama 

117 - Sự Trống Rỗng Chính Là Sự Tự Do Tối 

Thượng - Thánh Đức Đalai Lama 

118 - Thiền Định - Lợi ích bất ngờ - Thánh Đức 

Đalai Lama 

119 - Cách đẩy lùi những cảm xúc xấu - tiêu 

cực - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

120 - Bát Nhã Tâm Kinh, Giải Mã KHÔNG - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

121 - Học Cách Buông Bỏ Những Thứ Không 

Thuộc Về Mình, Để Trở Về Với Chính 

Mình - Thánh Đức Đalai Lama 

122 - Học Cách Thanh Lọc Tâm Trí - Thánh Đức 

Đalai Lama 

123 - Thánh Đức Khai Ngộ_ Cách Tu Tập Có 

Hiệu Quả (Đừng Bỏ Qua) - Thánh Đức 

Đalai Lama 

124 - VÔ NGÃ là gì _ Sự thật ít ai biết - Thánh 

Đức Đalai Lama khai thị 

125 - Bài Pháp Siêu Hay, 6.4.2026 Ai Nghe 

Được May Mắn Vô Cùng - Thánh Đức 

Đalai Lama 

126 - Học Cách Rèn Luyện Nhãn Thức Đến 

Trạng Thái Trong Cái Thấy, Chỉ Là Cái Thấy 

- Thánh Đức Đalai Lama 

127 - Cái Thấy Không Qua Đôi Mắt - Thánh 

Đức Đalai Lama 

128 - Ý Nghĩa Cuộc Đời Này Là Gì _ Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

129 - Đức Thánh Khai Ngộ_ Bí Kíp Giữ Tâm 

Bình Yên Trong Cuộc Sống - Thánh Đức 

Đalai Lama 

130 - TU DƯỠNG BẢN THÂN, SỐNG ĐỜI TỈNH 

THỨC - Thánh Đức Đalai Lama 

131 - Bài giảng siêu hay, 15_2 âm lịch ai mà 

nghe là tâm an, may mắn tự đến - Thánh 

Đức Đalai Lama 

132 - Ai Có Đức Tính Này Ắt Sẽ Có Hậu Vận 

Cực Tốt - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

133 - Mỗi Đêm Nghe Ít Phút Tâm An Lạc Ngủ 

Rất Ngon - Thánh Đức Đalai Lama 

134 - Tôi Là Ai _ Tôi Đang Sống Vì Điều Gì _ 

Hãy Tìm Ra Ý Nghĩa Cuộc Đời - Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

135 - Cách Giảm Stress, Hết Lo Âu Cực Hiệu 

Quả - Thánh Đức Đalai Lama 

136 - Tâm Thức Thế Nào Nhìn Đời Thế Ấy 

(Nghe Để Sống Tỉnh Thức) - Thánh Đức 

Đalai Lama 

137 - Ngũ Uẩn Là Gì _ Nghe Để Hiểu Tâm Lý 

Của Chính Mình - Thánh Đức Đalai Lama 

khai thị 

138 - Tìm Hiểu Về Cái Tôi Bên Trong Bạn - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

139 - NHẸ NHÀNG ĐỐI DIỆN SINH TỬ - AN 

NHIÊN MÀ SỐNG - Thánh Đức Đalai Lama 

140 - Học Cách Sống Trầm Tĩnh Để Vượt Qua 

Nghịch Cảnh _ Nghe Là Thấy Bình An - 

Thánh Đức Đalai Lama 

141 - Vì Sao Người Có Phúc Thường Ít Bạn Bè - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

142 - Đừng Hơn Thua, Ai Nói Gì Cũng Mặc, Giữ 

Tâm Tĩnh Lặng Cho Đời An Nhiên - Thánh 

Đức Đalai Lama 

143 - Thánh Đức Tiết Lộ Sự Thật Về Phước 

Đức, Nghe 1 Lần Tỉnh Ngộ 1 Đời - Thánh 

Đức Đalai Lama 
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144 - Cách Chấm Dứt Những Nghiệp Đang Làm 

Mình Khổ - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

145 - Thấu Hiểu Được Điều Này Bạn Sẽ Không 

Còn Đau Khổ - Thánh Đức Đalai Lama khai 

thị 

146 - Nơi Nương Tựa Vững Chắc Nhất Cho 

Tâm - Thánh Đức Đalai Lama 

147 - Bài giảng siêu hay, 01.2 phúc rất lớn cho 

ai nghe được bài pháp này - Thánh Đức 

Đalai Lama 

148 - Cách Vận Hành Của THÂN & TÂM - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

149 - Tìm Hiểu Về Ngũ Uẩn Trong Ta - Thánh 

Đức Đalai Lama khai thị 

150 - Làm Chủ Tham Sân Si Trong Từng Giây 

Phút Bạn Sẽ Được An Vui - Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

151 - Nhà Ai Có Thờ Thần Linh Nên Nghe 1 Lần 

- Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

152 - Giải Mã Trí Tuệ Bát Nhã & Sức Mạnh Đại 

Nguyện Vị Tha - Thánh Đức Đalai Lama 

khai thị 

153 - Giữa Bộn Bề Cuộc Đời, Bạn Có Tự Hỏi 

Rốt Cuộc Chúng Ta Đang Sống Vì Điều Gì - 

Thánh Đức Đalai Lama 

154 - Vạn Sự Trên Đời Đều Có Nhân Duyên, 

Đừng Quá Bám Chấp Mà Khổ - Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

155 - Cứ Sống Tốt Cuộc Đời Sẽ Tự Thay Đổi - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

156 - Học Cách Xử Lý Phiền Não - Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

157 - DUYÊN KHỞI Là Gì_ Bí Mật Của Mọi Mối 

Liên Hệ Trong Pháp Giới Vũ Trụ - Thánh 

Đức Đalai Lama khai thị 

158 - Cách Đứng Vững Trước Mọi Sóng Gió 

Của Cuộc Đời - Thánh Đức Đalai Lama 

khai thị 

159 - Người Sống Có Đức Sẽ Có Tất Cả - Thánh 

Đức Đalai Lama khai thị 

160 - Học Cách Giữ Tâm Bớt Suy Nghĩ Lung 

Tung - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

161 - Sống Đừng Quá Nuông Chiều Bản Thân - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

162 - Hiểu Được Điều Này Cánh Cửa Của Con 

Đường Giác Ngộ Mới Mở Ra - Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

163 - Số Phận Là Do Nghiệp Tạo Ra (Nghe Để 

Tránh) - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

164 - Cách Cúng Dường Mang Lại Phước Báu 

Lớn - Thánh Đức Đalai Lama #đạtlailạtma 

#dalailama 

165 - Biết Được Điều Này Nghiệp Nặng Mấy 

Cũng Sẽ Chuyển - Thánh Đức Đalai Lama 

166 - Học Cách Giữ Tâm Tĩnh Lặng Như Nước 

_ Tâm Càng Tĩnh Phước Càng Lớn - Thánh 

Đức Đalai Lama khai thị 

167 - Bài pháp siêu hay nghe vào buổi sáng cả 

ngày an lành NGHIỆP CHƯỚNG TIÊU TAN - 

Thánh Đức Đalai Lama 

168 - Học Cách Cân Bằng Nội Tâm - Thánh Đức 

Đalai Lama 

169 - Bài giảng mới 01.03.2026 ai mà nghe 

được may mắn vô cùng - Thánh Đức Đalai 

Lama 

170 - Hãy giữ một tâm thái bình thản, một trái 

tim tĩnh lặng - Thánh Đức Đalai Lama khai 

thị 

171 - Thấy mình KHÔNG CÓ GÌ bạn sẽ CÓ TẤT 

CẢ - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

172 - Ngày Vía Thần Tài, Ai Có Duyên Nghe Bài 

Pháp Này Bạn Chính Là Người Giàu Có - 

Thánh Đức Đalai Lama 

173 - Giải Mã Tính Không Không Như Bạn Nghĩ 

- Thánh Đức Đalai Lama khai thị 
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174 - Làm Chủ Được Tâm Thức Bạn Sẽ Làm 

Chủ Được NGHIỆP - Thánh Đức Đalai 

Lama khai thị 

175 - Đức Thánh Khai Ngộ Tâm Của Ta Ẩn 

Chứa Bí Mật Gì - Thánh Đức Đalai Lama 

176 - Tuổi Về Già Nắm Chặt Lời Dạy Này, Cuối 

Đời Rất Sướng - Thánh Đức Đalai Lama 

177 - Thông Điệp Đầu Năm Từ Đức Thánh Bạn 

Cần Nghe - Thánh Đức Đalai Lama 

178 - Mùng 4 Tết Ai Hữu Duyên Nghe Bài Pháp 

Này Tâm An, Hết Khổ _ Cực Hay - Thánh 

Đức Đalai Lama 

179 - Mùng 3 Tết Nghe Bài Pháp Này Cả Năm 

Bình An May Mắn Đến Gõ Cửa - Thánh 

Đức Đalai Lama 

180 - Làm Sao Để Tâm Bớt Loạn Bớt Lo Lắng, 

Bất An - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

181 - Mùng 1 Tết Ai Hữu Duyên Nghe Bài Pháp 

Này Công Đức Vô Lượng - Thánh Đức 

Đalai Lama 

182 - Hiểu Được Tâm Mình Khổ Cũng Thành 

Vui - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

183 - Đâu Mới Là Sự Thành Công Và Hạnh 

Phúc Thật Sự_ Bạn Đã Biết _ Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

184 - Hãy Mở Rộng Tâm Mình Phước Đức Sẽ 

Tự Đến - Đức Thánh Đalai Lama khai thị 

185 - Buông Bỏ Tham - Sân - Si Cho Đời Hết 

Khổ _ Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

186 - Sức Mạnh Không Tưởng Của Tâm Trí Con 

Người Điều Ít Ai Biết - Thánh Đức Đalai 

Lama khai thị 

187 - Cơ Thể Bạn Có Thể Tự Chữa Lành, Cách 

Vận Hành - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

188 - Rèn Luyện Tâm Trí Để Thay Đổi Vận 

Mệnh - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

189 - Học Cách Kiểm Soát Bản Thân Làm Chủ 

Cuộc Đời - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

190 - Kẻ thù lớn nhất của ta trên con đường 

BỒ TÁT HÀNH - Thánh Đức Đalai Lama 

khai thị 

191 - Biết Đủ Lòng Sẽ Giàu, Biết Buông Tâm Sẽ 

An, Biết Nhân Quả Là Phước Đức - Thánh 

Đức Đalai Lama 

192 - Tiết Lộ Chấn Động Cốt Tủy Của Phật Giáo 

Bạn Đã Biết _ - Thánh Đức Đalai Lama 

khai ngộ 

193 - Cách Để Giữ Tâm Bình Yên Mỗi Ngày - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

194 - Người Tu Tại Gia Nên Cẩn Trọng Điều 

Này _ Nghe Để Thức Tỉnh - Thánh Đức 

Đalai Lama khai ngộ 

195 - Đừng Sống Để Làm Hài Lòng Người Khác, 

Nửa Đời Sau Hãy Học Cách Sống Một 

Mình - Đức Đalai Lama 

196 - Phật Tử Tại Gia Đi Chùa Cầu Nguyện Phải 

Biết Điều Này - Thánh Đức Đalai Lama 

khai thị 

197 - Cứ Sống Thuận Theo Tự Nhiên Cái Gì 

Đến Sẽ Đến - Thánh Đức Đalai Lama khai 

thị 

198 - TÂM Càng Tĩnh PHƯỚC Càng Nhiều - 

Thánh Đức Đalai Lama khai ngộ 

199 - Tập Chung Vào Chính Mình, Mọi Cơ Hội 

Sẽ Tự Tìm Đến - Thánh Đức Đalai Lama 

khai thị 

200 - Ngừng Cầu Xin, Hãy Tự Mình Thắp Đuốc 

Lên Mà Đi - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

201 - Nhẫn Nhục Là Cách Trả Cho Hết Nghiệp 

Phước Báu Hiển Lộ - Thánh Đức Đalai 

Lama khai ngộ 

202 - Phật Tính Luôn Có Sẵn Trong Ta Nhưng 

Làm Sao Để Đánh Thức Nó_ Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

203 - Uy Lực Của Bát Nhã Tâm Kinh, Phá Vỡ 

Mọi Kiến Chấp Và Khổ Đau - Thánh Đức 

Đalai Lama 



 

8 

204 - Phật Là Ai_ Pháp Là Gì_ Quyền Năng Ban 

Phước Giáng Họa Có Thực Sự Linh Ứng - 

Đức Đalai Lama khai ngộ 

205 - Tu Thân Không Bằng Tu Tại Miệng I Giá 

Trị Tinh Thần Của Lời Nói - Thánh Đức 

Đalai Lama khai thị 

206 - Cách Chuyển Hóa NGHIỆP Tận Gốc - 

Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

207 - Tâm Thăng Hoa Khi Diệt Sạch Phiền Não 

- Thánh Đức Đalai Lama #đạtlailạtma 

#loiphatday #dalailama 

208 - Mục đích cuối cùng của cuộc đời này là 

gì - Thánh Đức Đalai Lama khai ngộ 

209 - SỐ PHẬN Mỗi Người Có Phải Do Ông 

Trời Đã Sắp Đặt Sẵn - Đức Thánh Đalai 

Lama khai ngộ sự thật bất ngờ 

210 - Đức Thánh khai ngộ Bí Mật Nguồn Năng 

Lượng THỨC TỈNH - Thánh Đức Đalai 

Lama 

211 - Đức Thánh Khai Ngộ_ 8 Cách RÈN LUYỆN 

TÂM Thay Đổi Cả Cuộc Đời Bạn - Thánh 

Đức Đalai Lama 

212 - Khi Thức Giấc 3 Giờ Sáng Hãy Làm Điều 

Này Bạn Sẽ Thấy Điều Kỳ Diệu - Thánh 

Đức khai ngộ #đạtlailạtma 

213 - Ý Nghĩa Và Cách Trì Tụng Mật Ngôn 

Quan Thế Âm (om mani padme hum) 

#đạtlailạtma #buddhistleader 

214 - Cách Cầu Nguyện QUAN THẾ ÂM Linh 

Ứng Vô Cùng - Thánh Đức Đalai Lama khai 

thị 

215 - MẬT NGÔN QUAN THẾ ÂM (OM MANI 

PADME HUM) Biết cách trì tụng sức mạnh 

kỳ diệu - Thánh Đức Đalai Lama 

216 - Đừng Buồn Vì Người Khác Đối Xử Tệ Với 

Mình (Siêu Hay) - Thánh Đức Đalai Lama 

217 - Đầu Năm Mới 01.01.2026 Ai Có Duyên 

Nghe Bài Pháp Này Công Đức Vô Lượng - 

Thánh Đức Đalai Lama 

218 - TÂM Ở ĐÂU THÌ VẬN MỆNH Ở ĐÓ ( bài 

giảng rất hay ) - Thánh Đức Đalai Lama 

khai thị 

219 - Đa Số Chúng Ta Đang Hiểu Sai Điều Này - 

Thánh Đức Đalai Lama #dalailama 

#đạtlailạtma #thuyetphap 

220 - Tự Mình Cứu Lấy Mình (Nghe Để Tỉnh 

Ngộ) - Thánh Đức Đalai Lama khai thị 

221 - Mỗi Đêm Nghe 15 Phút Giúp Tâm An Trí 

Sáng Ngủ Ngon Giấc - Thánh Đức Đalai 

Lama 

222 - CÁI TÔI không phải là bạn, nó thực sự là 

gì_ Quán chiếu cái tôi để thấy rõ con 

đường giải thoát. 

223 - Thánh Đức Đalai Lama Khai Thị KHÔNG 

CẦN TU NHIỀU CẦN TU ĐÚNG _ NGHE MÀ 

THẤM 

224 - Bạn Sẽ Khóc Khi Nhìn Lại Chính Mình - 

Thánh Đức Dalai Lama 

225 - Yêu thương đúng cách - Thánh Đức Đalai 

Lama #đạtlailạtma #phimhay #dalailama 

#thuyetphap 

226 - Nghe Những Lời Này Mỗi Sáng – Cuộc 

Đời Bạn Sẽ Thay Đổi - Thánh Đức Dalai 

Lama 

227 - Khổ Đau Từ Đâu Mà Ra (NGHE ĐỂ TỈNH 

NGỘ) - Thánh Đức Dalai Lama 

#đạtlailạtma #dalailama #thuyetphap 


